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Resumen del 55 aniversario de AL-ANO/ Alateen, celebrado el 26 de octubre en el
Hospital de la Axarquia (Malaga)

El dia 26 de octubre nos reunimos en el Hospital de la
Axarquia de Madlaga familiares y amistades de
Alcohdlicos para celebrar el 55 aniversario de AL-
ANO/ Alateen en Espafia.

Estaban invitados dos médicos de la provincia de
Madlaga para que hablara de la vision que tienen los
profesionales de la salud sobre la familia de un
alcohdlico.

La mesa estaba compuesta por la delegada y la
coordinadora de la intergrupal del darea 19, el
delegado del area 10 de AA de Malaga y la Dra. Doia
Catalina Abraham Paris. BUSCa aYUd
Abre la reunién la coordinadora de la intergrupal del en AI-AHOH
area 19, dando la bienvenida y agradeciendo la 9320121 24
asistencia a dicho acto y presentando a los miembros R Got o

con el alcohdlico

de la mesa.

Igualmente, la coordinadora informa lo que es y no es
el programa de recuperacién AL-ANO/ Alateen, el
principio del Anonimato y finalmente informa que al terminar la exposicion de los
miembros de la mesa abriria un turno de palabra para aclarar cuantas dudas se tenga.
Una finalizada su intervencién da paso a la delegada de la intergrupal del drea 19.

La delegada inicia su alocuciéon manifestando su preocupacién por la incomparecencia
del Dr. Rodriguez de Fonseca al acto pidiendo disculpas a los asistentes a la reunién.

Centra su intervencién en la historia de AL-Anon y Alateen en el mundo y en Espafia
concretando que en Espaiia comenzé en el afio 1963 en las ciudades de las Palmas de
Gran Canarias y San Sebastian de manera simultdnea y sin ninguna conexion.

En Espafia en el afio 1978 habia 32 grupos y que fue en el afio 1979 tras una reunién en
Gerona cuando los grupos asistentes coinciden en que Barcelona albergara la sede de la
0OSG de Espafia.

Actualmente en Espafia hay casi 300 grupos de AL-ANO/ Alateen

También se informd de lo que son los grupos de Alateen, las edades comprendidas para
ser considerado como tal, como se recuperan y el papel tan importante que hace la
madrina/padrino en los grupos de recuperacion.

A continuacién, tomo la palabra el compafiero de la hermandad de e AA, informando de
su historia, su comienzo y la evolucién en el tiempo hasta llegar a nuestros dias. De igual



manera informa de la importancia que para AA tienen los familiares en la ayuda de un
enfermo alcohdlico.

Para finalizar toma la palabra la Dra. Abraham Paris e
inicia su intervencidn agradeciendo la invitacidén en este
55 aniversario de AL-ANON, al mismo tiempo que le es
muy grato observar la estructura organizativa tan
maravillosa que llevamos como grupo de autoayuda.

La Dra. Abrahan Paris inicia su intervencion expresando que desde los servicios
sanitarios se sabe muy poco de lo que les pasa a los familiares de pacientes con un
problema de alcoholismo, como les afecta este problema y que les pasa e incluso se
hace la pregunta de qué les pasa a los adolescentes afectados por el alcoholismo de un
familiar y que en el sistema sanitario aun les queda mucho por andar en este sentido
para hablar de este tema abiertamente.

Igualmente le llama la atenciéon como desde la administracidon sanitaria (Escuela de
pacientes), se utiliza una metodologia muy similar a la que utilizamos en los grupos de
familia AL-ANON

A partir de aqui empieza hablar del circulo de las consecuencias negativas de una
enfermedad crénica

é¢Qué consecuencias trae la enfermedad en un familiar?

La Dra. Abrahdn Paris hace un paralelismo entre la manera de trabajar en la Escuela de
pacientes, perteneciente a la Escuela Andaluza de Salud Publica y AL-ANON y pone como
ejemplo el siguiente planteamiento.

Cuando una persona esta afectada por una enfermedad, esta le ocasiona a la persona
un circulo de consecuencias negativas (Fig 1) que afecta a la salud de la persona y que
cuando acude a un grupo de recuperacion ese pensamiento se transforma en
pensamiento positivo (Fig 2)



Sensacion de gravedad

Cansancio

Disnea, dificultad para
respirar

Depresion

LLla ENFERMEDAD

Tension muscular

Dolor

Stress y ansiedad

Estado de animo

Fig 1 Pensamiento Negativo

Y empezaré aestar mejory a

querer cuidarme.

En definitiva me sentiré
mejor y/con menos
sensacion de enfermedad

Me apetecera salir, hacer
alguna actividad fisica,
relacionarme

Si soy realista, no dramatizo
y aprendo.a relajarme,

Estaré menos tenso/a

No sentiré dolor.

Disminuira mi ansiedad

Mejorara mi estado de animo,

Fig 2 Pensamiento Positivo

La Dra Abrahan Paris plantea a los asistentes la importancia que tiene para el area
afectiva como puede afectar a un enfermo disponer o no disponer de apoyo emocional
en la solucidn de su problema de otra persona que tiene el mismo problema.

Desde su punto de vista manifiesta en varias ocasiones el papel tan importante que
desempeiia la familia en el problema de alcoholismo y desde el punto de vista sanitario
como afecta en todas las areas, en su estado fisico, psiquico, social, laboral y familiar.

Alabé a los grupos de familia AL-Anon e incluso puso como modelo el modo de trabajar
con los adolescentes desde Alateen y de la gran cantidad de cosas que hacemos y que
muchas actividades se pueden considerar punteras para el sector sanitario

Antes de finalizar se abre un turno de palabra para que los asistentes preguntes cuantas

dudas le quiera plantear a los miembros de la mesa

Clausura la reunién la Delegada de la intergrupal del Area 19



